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Jogszabalyi hattér

1997. évi CLIV. térvény az egészségiigyrol

2011. évi CXC. térvény a nemzeti kznevelésrol

20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények milkodésérol
321/2011. (X11.27.) Korm. rendelet az egészségiigyi szakmai irdnyelvekrol
,Diabéteszes gyermekek az oktatasi-nevelési intézményekben” szakmai ajanlas

1. Cél

A diabéteszes tanuldk testi és lelki biztonsdgénak biztositasa, az dllapotukhoz igazodé
inkluziv nevelés megvalésitasa, valamint az intézményi dolgozok felkészitése az alapvetd
teenddkre.

2. Erintettek kore

diabéteszes gyermekek és sziileik

pedagbgusok, gyogypedagdgusok, nevels-oktaté munkat segité dolgozok

intézményi egészségiigyi személyzet (iskolaorvos, védond)

minden olyan dolgozé, aki feliigyeletet lat el a gyermekek felett (tanéra, napkdzi, kirandulas,
szakkar, tdbor)

3. Altaldnos alapelvek

Egyenl6 bandsmdd és méltanyossag a speciélis sziikségletek figyelembevételével.
Biztositani kell: vércukorszint mérésére alkalmas helyet, inzulin beaddséhoz nyugodt
kérnyezetet, étkezésekhez rugalmas kereteket.

Adatkezelés GDPR és Infotv. szerint.

4. Dokumenticié és egyiittmiikddés

A sziil irasban tajékoztat az dllapotrol, kezelési tervrél.

Az intézmény munkacsoportja rogziti az egyéni sziikségleteket.
Iskolaorvos, véd6nd irdnymutatast ad.

Egyéni kezelési terv évente feliilvizsgalando.

5. Napi teenddk és protokoll

Etkezés és mérés biztositasa a szitkséges id6ben.

A tanulé rovid idére elhagyhatja a termet.

Onéalloan vagy segitséggel elvégezheti a mérést, inzulinbeadast.
Kirandulds, tabor el6tt egyeztetés szilkséges.

6. Hipoglikémia esetén

Tiinetek: remegés, izzadas, sdpadtsg, zavartsag.
Teendok: gyors szénhidrat adasa, 10—15 perc milva mérés.
Sulyos esetben azonnal ment6t hivni (112) és értesiteni a sziilot.

7. Hiperglikémia esetén

Tiinetek: szomjusag, gyakori vizelés, faradtsag.
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o Teendok: vércukorszint mérés, inzulinadagolas az orvosi rend szerint.
¢ Stlyos allapot esetén ment6t hivni (112) és értesiteni a sziil6t.

8. Dolgozok felkészitése
e Tanév elején oktatds az iskolaorvos/véddnd altal.
* Minden dolgozé tudja, mikor kell beavatkozni és hogyan kell kapcsolatba 1épni a sziil6kkel.

9. Vészhelyzeti eljarasrend

e Mentd hivasa (112) és sziilok értesitése.

e Gyermek éllapoténak stabilizaldsa pedagdgus feliigyelete mellett.
e Esemény dokumentéldsa és jelentése az intézményvezetésnek.

10. Zaro6 rendelkezések

® A szabilyzat az intézmény teljes teriiletére és programjaira kiterjed.

e Az intézményvezet felelds a betartatasért.

o Evenkénti feliilvizsgalat sziikséges sziilok, pedagégusok, egészségiigyi személyzet
bevonasaval.



Részletes protokoll diabéteszes gyermekek ellatiasara

Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, EGYMI

1. Cél és alapelvek

A diabéteszes tanulok biztonsiganak garantaldsa a sajatos nevelési igények
figyelembevételével.

Az ellatds sordn a méltanyossag, esélyegyenldség és diszkrécio elve érvényesiil.

A dolgozdk tamogatdsa ¢és védelme: minden intézkedésik az orvosi
dokumentéciora, sziiléi nyilatkozatra és intézményi protokollra kell, hogy épiiljon.

2. Sajatos nevelési igényii tanulékra kihegyezett szempontok

Kommunikacio:

o FErtelmileg akadélyozott vagy autizmus spektrum zavarral é16 gyermeknél
sziikséges a vizualis tdamogatas (piktogramok, szinkédok: ,.evés”, ,,mérés”,
»inzulin™).

o Hallassériilt tanulé esetében jelnyelvi segitség vagy irdsos utasitas
hasznalata javasolt.

o Mozgaskorlatozott gyermeknél a  helyszin  megkdozelithetdsége
akadalymentesitett kell legyen.

Rutin kialakitdsa: A pedagbégusok, gyogypedagdgusok és asszisztensek feladata a
napi rutin beépitése (pl. ,,most mériink”, ,most étkeziink”), elére lathato,
biztonsagos keretben.

Erzelmi biztonsdg: Fontos, hogy a gyermek ne érezze megbélyegzettnek magat.
Az osztalykozosséget érzékenyit programokkal kell felkésziteni, az adatvédelmi
szempontok tiszteletben tartasaval.



3. GDPR és adatvédelem

» A diabéteszre vonatkoz6 adatok egészségiigyi adatoknak mindsiilnek, amelyek a
GDPR és a 2011. évi CXII. térvény szerint kiilonleges adatok.

» Taroldsuk csak a szilkséges mértékben torténhet (kezelési terv, sziilbi nyilatkozat,
orvosi igazolas).

o A gyermek allapotardl kizardlag a kozvetleniil érintett pedag6gusok, asszisztensek
és egészségligyi személyzet kaphat tajékoztatast.

» Nyilvanos érzékenyitd programban az érintett gyermek személyazonossiga nem
hozhaté nyilvanossagra.

e Minden intézkedést irasban dokumentalni kell, hogy az esetleges vitas
helyzetekben bizonyithat6 legyen az eldirdsok betartésa.

4. Dolgozok védelme

o A pedagbgusok és asszisztensek felel6ssége nem terjed ki orvosi beavatkozisra,
csak az intézményi protokoll betartasira (pl. gyors szénhidrat adasa, sziild
értesitése, mentOhivas).

e Az inzulin beadésa alapvetben a gyermek ¢és sziild felelossége. A dolgozé csak
akkor segithet, ha ehhez irdsos sziil6i hozzdjarulas és kezelési terv 4&ll

rendelkezésre.

o Vészhelyzetben a dolgozo feladata: a gyermek feliigyelete, ment6 hivasa, sziild
értesitése.

¢ A dolgozékat minden tanév elején véd6oktatasban kell részesiteni (iskolaorvos,
védoénd). Errdl jelenléti ivet kell vezetni.

¢ Az esetlegesen bekdvetkezd rosszullét soran tett intézkedésekrdl eseménynapld
kesziil, amely védi a dolgozot is, hiszen bizonyitja, hogy a protokollt betartotta.



5. Gyakorlati protokoll
Hipoglikémia (alacsony vércukorszint)
 Tiinetek: remegés, izzadas, sapadtsag, nyugtalansag, koncentracios nehézség.
o Teenddk:
1. Gyermek nyugalomba helyezése.
2. Gyors szénhidrat adésa (sz6l6cukor, gylimolcslé, keksz).
3. 10-15 perc milva vércukorméres.
4. Ha nincs javulas — 112 és sziild értesitése.
Hiperglikémia (magas vércukorszint)
o Tiinetek: fokozott szomjlsag, gyakori vizelés, faradtsag, fejfajas.
e Teendék:
1. Vércukorszint mérés.
2. Inzulin az orvosi/sziili utasitas szerint (csak megfelel6 jogosultséggal!).
3. Allapotromlas esetén — 112 és sziild értesitése.
6. Vészhelyzet kezelése
e Azonnali ment6hivas (112).

o Sziil6 értesitése a lehet6 legrovidebb idon beliil.



¢ Gyermek biztonsagban tartdsa a ment6 kiérkezéséig.
o Esemény dokumentalésa (iddpont, tiinetek, intézkedések).
o Intézményvezetd azonnali tijékoztatdsa.

7. Zaroé rendelkezések

e A szabdlyzat minden pedagdgusra, gydgypedagdgusra, asszisztensre és mas
dolgozora nézve kételezb.

e Azintézményvezetd felel a betartatisért és az éves feliilvizsgalatért.

o A protokoll a Prizma EGYMI biztonsagos, inkluziv és adatvédelmi szempontbdl is
Jjogszerli mlikédésének alapja.

Révid protokoll — diabéteszes gyermekek ellitasa
Prizma Altalénos Iskola és Ovoda, EGYMI

Ez a rovid protokoll a diabéteszes tanulok biztonsagos ellatdsat segiti. Minden
pedagdgusnak és dolgozonak ismernie kell az alapvet6 teenddket.

Alapelvek
e A diabéteszes gyermek allapotat figyelembe kell venni.
° Etkezéshez, vércukorméréshez és inzulinbeaddshoz biztositani kell a feltételeket.

e Adatkezelés GDPR szerint.

Hipoglikémia (alacsony vércukor)

e Tiinetek: remegés, izzadas, sipadtsag, zavartsag.

e Teenddk: azonnali gyors szénhidrat (pl. szél6cukor, gylimolcslé).
e 10-15 perc mulva mérés, ha nem javul — 112 és sziilok értesitése.

Hiperglikémia (magas vércukor)

e Tiinetek: szomjusag, gyakori vizelés, faradtsag, hasi fajdalom.
o Teenddk: vércukormérés, inzulin a kezelési terv szerint.

o Rosszabbodas esetén — 112 és sziilok értesitése.

Vészhelyzet
e Mindig: 112 hivasa és sziilék azonnali értesitése.



e Gyermek feliigyelete a mentd kiérkezéséig.
e Esemény dokumentalasa és jelentése az intézményvezetonek.




